CARRUSEL:

MENU - MONITORES GUARDERIAS MAYO 2024

Menu elaborado por colegiado AND-00196

Global

colectividades

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
¥ i § (G) CREMA DE VERDURAS (patata, calabacin, cebolla, zanahoria) (G) POTAJE DE CALABAZA CON GARBANZOS (patata, tomate,

zanahoria, pimiento)

(A) JAMONCITOS POLLO EN SALSA DE TOMATE (cebolla, aceite,  [(A) CAZON EN SALSA VERDE (aio, pereji, aceite)

(ag)sl)’ATATAS HORNO (aceite, laurel) (%YOGUR DE FRUTAS

(G) FRUTA DE TEMPORADA (PL) (G) PAN INTEGRAL

(G) PAN BLANCO

?%aAI;GH‘ZB Prot: 25,829 Hidrat: 92,309 Grasas: 15,509 Sat: 2,10g Aztc: 18,72g Sal: T(gg:EEQIBB Prot: 33,569 Hidrat: 70,869 Grasas: 20,499 Sat: 4,34g Az(ic: 22,669 Sal:

I8

6
(G) CREMA NARANJA (patata, calabaza, zanahoria, cebolla)

(A) ALBONDIGAS JARDINERA (tomate, champifion, guisante,
zanahoria, cebolla)

7
(G) LENTEJAS CON VERDURAS (patata, j,verdes, cebolla,pimiento,
ajo, laurel)

(AQ)\ MERLUZA A LA RIOJANA (tomate, pimiento, cebolla, aceite, ajo)

(G) COCIDO ANDALUZ (j.verdes, garbanzo, zanahoria, puerro,
caﬁrcasa)

3

(A) TORTILLA DE PATATAS AL HORNO

9
(G) SOPA DE PICADILLO (huevo,pollo,huesos, aceite, carcasa, pasta
estrella)

(A) LOMO ADOBADO AL HORNO

(G) ESPIRALES CON TOMATE Y QUESO GRATINADO (tomate,
queso, aceite girasol)

(A) NUGGETS DE POLLO
&

(G) ALUBIAS CON VERDURAS (j, secas, patata, zanahoria, cebolla,
ajo)

(A) PALITOS DE PESCADO FRITOS
(G) FRUTA DE TEMPORADA (M)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 564,53 Prot: 19,819 Hidrat: 81,199 Grasas: 16,229 Sat: 1,859 Aztic: 11,15g Sal:

(G) GARBANZOS CON ARROZ (j.verdes, cebolla, pimiento, ajo,
tomate)

(A) SALCHICHAS FRANKFURT HORNO
©) Z%NAHORIAS BABY

(G) FRUTA DE TEMPORADA (P)

(G) PAN BLANCO

Kcal: 626,20 Prot: 20,479 Hidrat: 73,879 Grasas: 28,399 Sat: 7,789 Azc: 10,80g Sal:

(A) GURULLOS DE ALMERIA (pollo,patata, pimiento, cebolla, tomate,
quisante)

() TORTILLA FRANCESA AL HORNO
(G) FRUTA DE TEMPORADA (N)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 683,25 Prot: 28,989 Hidrat: 107,01g Grasas: 15,569 Sat: 3,01g Azlc: 12,869

(G) FRUTA DE TEMPORADA (M) (G) FRUTA DE TEMPORADA (P) (G) FRUTA DE TEMPORADA (N) (G) ARROZ SALTEADO (cebolla, aceite) (G) PATATAS HORNO (aceite, laurel)
(G) PAN BLANCO (G) PAN BLANCO (G) PAN BLANCO (G) FRUTA DE TEMPORADA (PL) (G) YOGUR DE FRUTAS
(G) PAN BLANCO (G) PAN INTEGRAL
Kcal: 619,40 Prot: 14,899 Hidrat: 68,909 Grasas: 35,429 Sat: 10,76g Azc: 16,979 Kcal: 566,15 Prot: 34,849 Hidrat: 72,569 Grasas: 14,429 Sat: 1,91g Azlc: 14,629 Sal: |Kcal: 513,55 Prot: 16,659 Hidrat: 75,529 Grasas: 15,509 Sat: 2,59 Azuc: 13,179 Sal: |Kcal: 657,81 Prot: 29,409 Hidrat: 78,589 Grasas: 25,119 Sat: 6,029 Azic: 13,689 Sal: |Kcal: 669,70 Prot: 22,229 Hidrat: 73,589 Grasas: 32,289 Sat: 7,029 Azuc: 21,08g Sal:
o Ty iy iy i

(G) CREMA DE VERDURAS (patata, calabacin, cebolla, zanahoria)

(G) ASADILLO DE POLLO (zanahoria, champifion, guisante, tomate,

jo)
(G) FRUTA DE TEMPORADA (PL)

(G) PAN BLANCO

Kcal: 524,05 Prot: 19,33g Hidrat: 84,419 Grasas: 12,04g Sat: 1,71g Azlc: 20,97g Sal:

(G) GUISILLO DE MAGRA (patata, cebolla, pimiento, guisante, ajo)

(A) EMPANADILLAS DE ATUN

(G) ARROZ SAI?EADO (cebolla, aceite)
(G) YOGUR DE FRUTAS

(G) PAN INTEGRAL

Kcal: 715,89 Prot: 20,769 Hidrat: 90,809 Grasas: 29,459 Sat: 3,759 Azlc: 21,689 Sal:

Kcal: 606,40 Prot: 15,379 Hidrat: 84,289 Grasas: 23,849 Sat: 6,07g Azlc: 15,01g Sal:

(G) PAN BLANCO

Kcal: 599,13 Prot: 23,239 Hidrat: 86,229 Grasas: 17,70g Sat: 2,329 Az(c: 17,49g Sal:

Kcal: 539,56 Prot: 21,509 Hidrat: 55,879 Grasas: 25,959 Sat: 8,129 Az(c: 10,099 Sal:

|2,05 13,059 Isal: 2,049 12079 130

20 21 22 23 24

(G) CODITOS BOLONESA (A) GUISO CON JIBIA (poton. guisantes, tomate, cebolla, vino) (G) ACELGAS ESPARRAGADAS (patata, garbanzos, almendras, (G) CREMA NARANJA (patata, calabaza, zanahoria, cebolla) (G) LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS (patata, zanahoria, tomate,
O]mE” & pi@miento, cebolla) pimiento)

(A) CROQUETAS DE POLLO (g% GALLO PEDRO AL HORNO (A) HAMBURGUESA DE POLLO PLANCHA (A) LOMO SAJONIA CON PIMENTON AL HORNO (8TORTILLA DE PATATAS CON CALABACIN AL HORNO

(G) FRUTA DE‘T"EMPORADA (M) (G) PISTO DE VERDURAS (G) FRUTA DE TEMPORADA (N) (G) PATATAS FRITAS (G) ZANAHORIAS BABY

(G) PAN BLANCO (G) FRUTA DE TEMPORADA (P) (G) PAN BLANCO (G) FRUTA DE TEMPORADA (PL) (G) YOGUR DE FRUTAS

(G) PAN BLANCO

Kcal: 578,15 Prot: 22,699 Hidrat: 71,489 Grasas: 22,619 Sat: 3,519 Azlc: 19,51g Sal:

(G) PAN INTEGRAL

Kcal: 706,62 Prot: 24,619 Hidrat: 97,389 Grasas: 22,009 Sat: 4,29g Azlc: 25,929 Sal:

(G) ARROZ CON TOMATE FRITO
(A) ?QLCHICHAS FRANKFURT HORNO

(G) FRUTA DE TEMPORADA (M)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 593,87 Prot: 17,869 Hidrat: 68,999 Grasas: 28,85g Sat: 7,679 Azlic: 9,29g Sal:
2,689

(G) COCIDO ANDALUZ (j.verdes, garbanzo, zanahoria, puerro,
carcasa)

(A‘)>SAN JACOBO
FREQHITIS S

(G) FRUTA DE TEMPORADA (P)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 585,95 Prot: 23,419 Hidrat: 92,779 Grasas: 14,549 Sat: 4,04g Azic: 11,77g Sal:
239

(G) GUISILLO DE POLLO (cebolla, pimiento, carcasa, guisantes,
patata)

(A) TORTILLA FRANCESA AL HORNO

(G) FRUTA DE TEMPORADA (N)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 503,76 Prot: 19,71g Hidrat: 72,799 Grasas: 14,44g Sat: 2,62g Az(c: 11,78g Sal:
2,100

2,55 2109 1,980 I3.089 3929
BT 28 29 30 131

(G) ALUBIAS CON VERDURAS (j, secas, patata, zanahoria, cebolla,
ajo)

(G) GALLO PEDRO FRITO (harina, aceite)
= Ox

(G) FRUTA DE TEMPORADA (PL)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 483,33 Prot: 22,649 Hidrat: 67,229 Grasas: 12,639 Sat: 1,499 Azic: 14,50g Sal:
1.10g

(G) CREMA DE CALABAZA (patata, cebolla, patata, calabaza)
(A) JAMONCITOS POLLO EN AMARILLO (ajos, orégano, hierbas
provenzales)

(G) PATATAS HORNO (aceite, laurel)

(G) YOGUR DE FRUTAS

(G) PAN INTEGRAL

Kcal: 573,10 Prot: 27,849 Hidrat: 62,079 Grasas: 22,919 Sat: 4,929 Azlic: 24,129 Sal:
1.35

GLUTEN

[Huevo (] Pescabo €3 moLusco () [sosa Z] ALTRAMUCES

LECHE

sesAMO [ FRuTOs DE CASCARA “>[ AP0 | MoSTAZA

SULFITOS &3] CACAHUETE

CRUSTACEOS 2|




CARRUSEL:

MENU -TX MAYO 2024

Menu elaborado por colegiado AND-00196

Global

colectividades

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 7 1 3
(G) CREMA DE VERDURAS CON HUEVO (patata, zanahoria, (G) TX POTAJE DE CALABAZA CON GARBANZOS (patata, tomate,
calabacin...) pimiento, ajo)
(G) YOGUR DE FRUTAS (G) YOGUR DE FRUTAS
Kcal: 299,00 Prot: 9,679 Hidrat: 42,519 Grasas: 9,579 Sat: 2,71g Azic: 20,78g Sal: Kcal: 318,36 Prot: 9,579 Hidrat: 48,829 Grasas: 9,80g Sat: 2,16g Az(c: 20,389 Sal:
10,149 10.48q
7 9 10

6
(G) CREMA DE CALABAZA, ZANAHORIA Y HUEVO (cebolla, patata,
aceite)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 395,75 Prot: 11,10g Hidrat: 54,219 Grasas: 14,71g Sat: 3,41g Azlic: 22,989 Sal:

0,149

(G) TX LENTEJAS CON VERDURAS (patata, tomate, zanahoria,
j.verde, ajo)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 446,00 Prot: 16,949 Hidrat: 61,54g Grasas: 13,449 Sat: 2,94g Az(c: 21,69g Sal:
050

8
(G) TX COCIDO CON BERZA (patata, j.verde, garbanzo, hueso,
carcasa)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 191,98 Prot: 7,93g Hidrat: 30,669 Grasas: 3,799 Sat: 1,42g Az(c: 17,34 Sal:

(G) TX VERDURA CON TERNERA (patata, cebolla, calabacin,
zanahoria)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 262,90 Prot: 5,729 Hidrat: 30,73g Grasas: 12,639 Sat: 2,78g Az(c: 20,11g Sal:
0,149

(% TX DE VERDURA CON MERLUZA (patata, cebolla, calabacin)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 297,30 Prot: 11,029 Hidrat: 32,63 Grasas: 13,24g Sat: 2,879 Azlic: 20,20g Sal:

(G) TX ALUBIAS CON VERDURAS (patata,pimiento, tomate, cebolla,
laurel, ajo)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 442,43 Prot: 14,059 Hidrat: 62,829 Grasas: 13,289 Sat: 2,90g Azlic: 20,599 Sal:

0,479

14
(G) TX GARBANZOS CON ARROZ (patata, j.verdes, pimiento, cebolla,
ajo

(

olin

) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 342,08 Prot: 10,259 Hidrat: 53,239 Grasas: 10,369 Sat: 2,21g Az(c: 19,289 Sal:
|Q.370

l0.22
15

(G) TX GURULLOS CON POLLO (pimiento, cebolla, patata, tomate, ajo)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 543,80 Prot: 20,299 Hidrat: 84,509 Grasas: 13,89g Sat: 3,13g Az(c: 20,799 Sal:

16
(G) TX VERDURA CON ABADEJO (patata, cebolla, zanahoria,
calabacin)

Y

(G) YOGUR DE FRUTAS

|g,140

Kcal: 293,30 Prot: 12,689 Hidrat: 30,73g Grasas: 12,919 Sat: 2,83g Azic: 20,11g Sal:

lo.14g
17

(G) TX GUISILLO DE MAGRA (patata, cebolla, pimiento, guisante,
zanahoria)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 294,43 Prot: 14,869 Hidrat: 39,24g Grasas: 8,059 Sat: 2,94g Az(c: 18,60g Sal:

20
(G) TX VERDURAS CON GALLO PEDRO (patata, cebolla, calabacin)

6

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 297,30 Prot: 11,029 Hidrat: 32,63 Grasas: 13,24g Sat: 2,879 Azlic: 20,209 Sal:
0,149

21
(G) TX DE VERDURAS, ARROZ Y POLLO (patata, cebolla, calabacin)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 452,11 Prot: 13,41g Hidrat: 68,889 Grasas: 13,279 Sat: 2,879 Azlc: 21,47g Sal:
0419
=

10719

22

(G) TX ACELGAS ESPARRAGADAS (garbanzos, zanahoria, tomate,
pimiento)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 337,67 Prot: 8,959 Hidrat: 43,299 Grasas: 14,429 Sat: 2,859 Az(c: 18,71g Sal:
I(_] 419

23
(G) CREMA DE CALABAZA, ZANAHORIA Y HUEVO (cebolla, patata,
aceite)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 395,75 Prot: 11,10g Hidrat: 54,219 Grasas: 14,71g Sat: 3,419 Azlc: 22,98g Sal:

10209

24

(G) TX LENTEJAS CON ARROZ (patata, tomate,cebolla, zanahoria, ajo,
j.verde)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 368,37 Prot: 14,179 Hidrat: 56,739 Grasas: 8,469 Sat: 2,23g Az(c: 20,43g Sal:

27
(G) TX VERDURA CON ABADEJO (patata, cebolla, zanahoria,
calabacin)

Q
(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 293,30 Prot: 12,689 Hidrat: 30,73g Grasas: 12,91g Sat: 2,83g Aztic: 20,11g Sal:

0,149

28
(G) TX COCIDO ANDALUZ (huesos, carcasa, apio, garbanzo puerro,
zanahoria)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 228,66 Prot: 8,849 Hidrat: 38,639 Grasas: 4,629 Sat: 1,46g Azlc: 19,04g Sal:
0409

29
(G) TX GUISILLO DE POLLO (patata, pimiento, zanahoria, cebolla)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 361,71 Prot: 13,899 Hidrat: 57,129 Grasas: 8,11g Sat: 2,169 Azic: 19,999 Sal:
10,569

0,149
|30

(G) TX ALUBIAS CON VERDURAS (patata,pimiento, tomate, cebolla,
laurel, ajo)

(G) YOGUR DE FRUTAS

0479

Kcal: 442,43 Prot: 14,059 Hidrat: 62,829 Grasas: 13,289 Sat: 2,90g Aziic: 20,599 Sal:

lg,44ﬂ
31
(G) CREMA DE CALABAZA CON TERNERA (patata, aceite...)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 285,10 Prot: 6,699 Hidrat: 36,13g Grasas: 12,71g Sat: 2,789 Az(c: 20,81g Sal:
10149

GLUTEN

| HuEvo ()| PeEscabo €2 MoLusco ()] soia Z)| ALTRAMUCES

LECHE

sEsAMO | FRUTOS DE CASCARA “>[ APIO [ MOSTAZA

SULFITOS €3 CACAHUETE

CRUSTACEOS 2|




CARRUSEL:

MENU - TX M. SIN CERDO MAYO 2024

Menu elaborado por colegiado AND-00196

Global

colectividades

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
6 7 1 3
(G) CREMA DE VERDURAS CON HUEVO (patata, zanahoria, (G) TX POTAJE DE CALABAZA CON GARBANZOS (patata, tomate,
calabacin...) pimiento, ajo)
(G) YOGUR DE FRUTAS (G) YOGUR DE FRUTAS
Kcal: 299,00 Prot: 9,679 Hidrat: 42,519 Grasas: 9,579 Sat: 2,71g Azic: 20,78g Sal: Kcal: 318,36 Prot: 9,579 Hidrat: 48,829 Grasas: 9,80g Sat: 2,16g Az(c: 20,389 Sal:
10,149 10.48q
7 8 9 10

6
(G) CREMA DE CALABAZA, ZANAHORIA Y HUEVO (cebolla, patata,
aceite)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 395,75 Prot: 11,10g Hidrat: 54,219 Grasas: 14,71g Sat: 3,41g Azlic: 22,989 Sal:

0,149

(G) TX LENTEJAS CON VERDURAS (patata, tomate, zanahoria,
j.verde, ajo)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 446,00 Prot: 16,949 Hidrat: 61,54g Grasas: 13,449 Sat: 2,94g Az(c: 21,69g Sal:
050

(G) TX COCIDO CON VERDURAS SIN CARNE (garbanzo, j.verde,
patata, puerro)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 211,27 Prot: 7,659 Hidrat: 36,269 Grasas: 4,079 Sat: 1,44g Az(c: 17,99 Sal:

(% > VgDURAS CON GALLO PEDRO (patata, cebolla, calabacin)

(G) YOGUR DE FRUTAS

0,149

Kcal: 297,30 Prot: 11,029 Hidrat: 32,63 Grasas: 13,249 Sat: 2,879 Azc: 20,20g Sal:

(G) CREMA DE VERDURAS CON HUEVO (patata, zanahoria,
calabacin...)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 299,00 Prot: 9,679 Hidrat: 42,519 Grasas: 9,579 Sat: 2,71g Az(c: 20,789 Sal:

(G) TX ALUBIAS CON VERDURAS (patata,pimiento, tomate, cebolla,
laurel, ajo)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 442,43 Prot: 14,059 Hidrat: 62,829 Grasas: 13,289 Sat: 2,90g Azlic: 20,599 Sal:

14
(G) TX GARBANZOS CON ARROZ (patata, j.verdes, pimiento, cebolla,
ajo

(

olin

) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 342,08 Prot: 10,259 Hidrat: 53,239 Grasas: 10,369 Sat: 2,21g Az(c: 19,289 Sal:

10.26q
15
(G) TX VERDURA CON POLLO (patata, calabacin...)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 384,00 Prot: 14,279 Hidrat: 51,289 Grasas: 13,14g Sat: 2,88g Az(c: 20,689 Sal:

16
(G) TX VERDURA CON ABADEJO (patata, cebolla, zanahoria,
calabacin)

Y

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 293,30 Prot: 12,689 Hidrat: 30,73g Grasas: 12,919 Sat: 2,83g Azic: 20,11g Sal:

lo.14g
17

(G) TX GUISILLO DE POLLO (patata, pimiento, zanahoria, cebolla)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 361,71 Prot: 13,899 Hidrat: 57,129 Grasas: 8,11g Sat: 2,16g Azlc: 19,99g Sal:

0479 0,379 10,59 0,149 |0 569
20 lil 22 '53 24

(G) TX VERDURAS CON GALLO PEDRO (patata, cebolla, calabacin)

6

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 297,30 Prot: 11,029 Hidrat: 32,63 Grasas: 13,24g Sat: 2,879 Azlic: 20,209 Sal:
0,149

(G) TX DE VERDURAS, ARROZ Y POLLO (patata, cebolla, calabacin)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 452,11 Prot: 13,41g Hidrat: 68,889 Grasas: 13,279 Sat: 2,879 Azlc: 21,47g Sal:
0419
=

(G) TX POTAJE SIN CARNE (patata, garbanzo, j.verde, apio,
zanahoria)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 265,05 Prot: 9,859 Hidrat: 45,809 Grasas: 5,189 Sat: 1,48g Az(c: 19,689 Sal:
I(_] 349

(G) CREMA DE CALABAZA, ZANAHORIA Y HUEVO (cebolla, patata,
aceite)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 395,75 Prot: 11,10g Hidrat: 54,219 Grasas: 14,71g Sat: 3,419 Azlc: 22,98g Sal:

(G) TX LENTEJAS CON ARROZ (patata, tomate,cebolla, zanahoria, ajo,
j.verde)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 368,37 Prot: 14,179 Hidrat: 56,739 Grasas: 8,469 Sat: 2,23g Az(c: 20,43g Sal:

27
(G) TX DE VERDURAS, ARROZ Y POLLO (patata, cebolla, calabacin)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 452,11 Prot: 13,41g Hidrat: 68,889 Grasas: 13,279 Sat: 2,87g Azlic: 21,479 Sal:

0419

28
(G) TX COCIDO CON VERDURAS SIN CARNE (garbanzo, j.verde,
patata, puerro)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 211,27 Prot: 7,659 Hidrat: 36,269 Grasas: 4,079 Sat: 1,44g Azlic: 17,999 Sal:
0.269

29
(G) TX GUISILLO DE POLLO (patata, pimiento, zanahoria, cebolla)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 361,71 Prot: 13,899 Hidrat: 57,129 Grasas: 8,11g Sat: 2,169 Azic: 19,999 Sal:
10,569

0,149
|30

(G) TX ALUBIAS CON VERDURAS (patata,pimiento, tomate, cebolla,
laurel, ajo)

(G) YOGUR DE FRUTAS

0479

Kcal: 442,43 Prot: 14,059 Hidrat: 62,829 Grasas: 13,289 Sat: 2,90g Aziic: 20,599 Sal:

10449

31

(G) CREMA DE CALABAZA, ZANAHORIA Y HUEVO (cebolla, patata,
aceite)

(G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 395,75 Prot: 11,10g Hidrat: 54,219 Grasas: 14,71g Sat: 3,41g Azc: 22,989 Sal:
10,149

GLUTEN

| HuEvo ()| PeEscabo €2 MoLusco ()] soia Z)| ALTRAMUCES

LECHE

sEsAMO | FRUTOS DE CASCARA “>[ APIO [ MOSTAZA

SULFITOS €3 CACAHUETE

CRUSTACEOS 2|




CARRUSEL:

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
¥ i § (G) CREMA DE VERDURAS (patata, calabacin, cebolla, zanahoria) (G) POTAJE DE CALABAZA CON GARBANZOS (patata, tomate,

zanahoria, pimiento)

(G) POLLO EN SALSA DE TOMATE (cebolla, aceite, ajo, orégano) (G) ABADEJO EN SALSA (tomate, pimiento, cebolla, laurel, aceite)

(G) PATATAS HORNO (aceite, laurel) (©) YHOGUR DE FRUTAS

(G) FRUTA DE TEMPORADA (PL) (G) PAN INTEGRAL

(G) PAN BLANCO

g%azlz 524,89 Prot: 16,809 Hidrat: 80,919 Grasas: 14,829 Sat: 1,989 Azc: 18,359 Sal: g%%‘: 552,48 Prot: 25,769 Hidrat: 73,029 Grasas: 18,999 Sat: 3,10g Azc: 25,419 Sal:

g ! 0

MENU - BASAL INFANTIL

MAYO 2024

Menu elaborado por colegiado AND-00196

Global

colectividades

6
(G) CREMA NARANJA (patata, calabaza, zanahoria, cebolla)

(G) ALBONDIGAS JARDINERA (champifion, guisante, pimiento,
zanahoria, ajos)

(G) FRUTA DE TEMPORADA (M)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 454,45 Prot: 9,479 Hidrat: 60,369 Grasas: 20,969 Sat: 5,109 Azic: 14,01g Sal:
1,739

7
(G) LENTEJAS CON VERDURAS (patata, j,verdes, cebolla,pimiento,
ajo, laurel)

(g MERLUZA RIOJANA (tomate, pimiento, cebolla, aceite, ajos)

(G) FRUTA DE TEMPORADA (P)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 497,15 Prot: 24,03g Hidrat: 69,639 Grasas: 12,93g Sat: 1,73g Azlc: 12,52g Sal:
168

(G) COCIDO CON BERZA (patata, j.tiernas, huesos, carcasa,
zanahoria)

1

(8 TORTILLA DE PATATAS AL HORNO

(G) FRUTA DE TEMPORADA (N)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 427,65 Prot: 13,599 Hidrat: 59,309 Grasas: 14,989 Sat: 2,11g Az(c: 11,269 Sal:
2.30g

9
(G) SOPA DE PICADILLO (huevo,pollo,huesos, aceite, carcasa, pasta
estrella)

(G) LOMO ADOBADO AL HORNO

(G) ARROZ SALTEADO (cebolla, aceite)
(G) FRUTA DE TEMPORADA (PL)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 548,11 Prot: 20,44 Hidrat: 75,229 Grasas: 18,359 Sat: 3,859 Azlc: 13,12g Sal:

(G) ESPIRALES CON TOMATE Y QUESO GRATINADO (tomate,
queso, aceite girasol)

(G) NUGGETS DE POLLO
&

(G) PATATAS HORNO (aceite, laurel)
(G) YOGUR DE FRUTAS
(G) PAN INTEGRAL

Kcal: 493,30 Prot: 15,029 Hidrat: 64,469 Grasas: 19,84g Sat: 4,509 Azlic: 20,84g Sal:
205

(G) ALUBIAS CON VERDURAS (j, secas, patata, zanahoria, cebolla,
ajo)

(G) PALITOS DE PESCADO FRITOS
[6) ”

(G) FRUTA DE TEMPORADA (M)

(G) PAN BLANCO

Kcal: 505,73 Prot: 16,939 Hidrat: 73,459 Grasas: 14,579 Sat: 1,67g Azlic: 10,559 Sal:

(G) GARBANZOS CON ARROZ (j.verdes, cebolla, pimiento, ajo,
tomate)

(G) SALCHICHAS FRANKFURT HORNO
©) Z%NAHORIAS BABY

(G) FRUTA DE TEMPORADA (P)

(G) PAN BLANCO

Kcal: 479,60 Prot: 11,279 Hidrat: 70,279 Grasas: 17,799 Sat: 3,04g Azic: 10,40g Sal:

(G) GURULLOS DE ALMERIA (pollo, pimiento, patata, guisantes, ajos)

(G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO
(G) FRUTA DE TEMPORADA (N)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 540,50 Prot: 23,059 Hidrat: 83,199 Grasas: 13,069 Sat: 2,59g Az(c: 11,889 Sal:

2,739
16
(G) CREMA DE VERDURAS (patata, calabacin, cebolla, zanahoria)

(G) ASADILLO DE POLLO (zanahoria, champifién, guisante, tomate,

jo)
(G) FRUTA DE TEMPORADA (PL)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 524,05 Prot: 19,339 Hidrat: 84,419 Grasas: 12,04g Sat: 1,719 Azlc: 20,97g Sal:

(G) GUISILLO DE MAGRA (patata, cebolla, pimiento, guisante, ajo)

(G) EMPANADILLAS DE ATUN
© &
(G) ARROZ SALTEADO (cebolla, aceite)
(G) YOGUR DE FRUTAS
(G) PAN INTEGRAL

Kcal: 531,39 Prot: 17,11g Hidrat: 78,009 Grasas: 16,25g Sat: 3,129 Azlic: 21,689 Sal:

1,63g 1619 2,169 079 1,309

(2(?) CODITOS BOLONESA (2G1) CAZUELA DE ARROZ CON POLLO (tomate, guisante, carcasa, (ZGZ) ACELGAS ESPARRAGADAS (patata, garbanzos, almendras, (G) CREMA NARANJA (patata, calabaza, zanahoria, cebolla) (G) LENTEJAS CON ARROZ Y VERDURAS (patata, zanahoria, tomate,
[Olm”/ laurel, ajos) pi@miento, cebolla) pimiento)

(G) CROQUETAS DE POLLO (G) GALLO PEDRO AL HORNO (G) HAMBURGUESA DE POLLO PLANCHA (G) LOMO SAJONIA AL HORNO (G) TORTILLA DE PATATAS CON CALABACIN AL HORNO

(G) FRUTA DEV'FEMPORADA (M) (G) PISTO DE VERDURAS (G) FRUTA DE TEMPORADA (N) (G) PATATAS FRITAS (G) ZANAHORIAS BABY

(G) PAN BLANCO (G) FRUTA DE TEMPORADA (P) (G) PAN BLANCO (G) FRUTA DE TEMPORADA (PL) (G) YOGUR DE FRUTAS

Kcal: 558,90 Prot: 13,879 Hidrat: 72,989 Grasas: 25,749 Sat: 5,24g Az(c: 12,31g Sal:

(G) PAN BLANCO

Kcal: 602,68 Prot: 20,479 Hidrat: 89,70g Grasas: 18,239 Sat: 2,43g Az(c: 16,94g Sal:

Kcal: 505,66 Prot: 19,04 Hidrat: 55,679 Grasas: 23,379 Sat: 6,78g Azc: 9,979 Sal:

(G) PAN BLANCO

Kcal: 538,85 Prot: 15,089 Hidrat: 68,859 Grasas: 22,83g Sat: 3,199 Azic: 18,61g Sal:

(G) PAN INTEGRAL

Kcal: 559,87 Prot: 19,619 Hidrat: 83,63g Grasas: 15,009 Sat: 3,21g Azlc: 24,549 Sal:

1879 1,989 1,800 2,089 2259
27 28 29 30 31

(G) ARROZ CON TOMATE FRITO

(G) SALCHICHAS FRANKFURT HORNO
(G) FRUTA DE TEMPORADA (M)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 447,27 Prot: 8,669 Hidrat: 65,399 Grasas: 18,259 Sat: 2,93g Azic: 8,899 Sal:
1,249

(G) COCIDO ANDALUZ (j.verdes, garbanzo, zanahoria, puerro,
carcasa)

7*

(G) SAN JACOBOS

oAmkP
(G) FRUTA DE TEMPORADA (P)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 468,95 Prot: 13,91g Hidrat: 70,77g Grasas: 15,44g Sat: 2,19g Aziic: 10,37g Sal:

1,739

(G) GUISILLO DE POLLO (cebolla, pimiento, carcasa, guisantes,
patata)

(G) TORTILLA FRANCESA AL HORNO
(G) FRUTA DE TEMPORADA (N)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 503,76 Prot: 19,71g Hidrat: 72,799 Grasas: 14,44g Sat: 2,62g Az(c: 11,789 Sal:
2,109

(G) ALUBIAS CON VERDURAS (j, secas, patata, zanahoria, cebolla,
ajo)

(G) GALLO PEDRO FRITO (harina, aceite)
(G) FRUTA DE TEMPORADA (PL)
(G) PAN BLANCO

Kcal: 483,33 Prot: 22,649 Hidrat: 67,229 Grasas: 12,63g Sat: 1,49g Aziic: 14,50g Sal:
1.10g

(G) CREMA DE CALABAZA (patata, cebolla, patata, calabaza)

(G) POLLO AMARILLO (ajo, aceite, h.provenzales)
(G) PATATAS HORNO (aceite, laurel)

(G) YOGUR DE FRUTAS

(G) PAN INTEGRAL

Kcal: 532,90 Prot: 18,01g Hidrat: 71,01g Grasas: 19,729 Sat: 3,83g Azlic: 24,17g Sal:
109

GLUTEN

| Huevo (| PeEscabo €3] MoLusco ()] soia 2| ALTRAMUCES
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